Cafée Prah

Prezentace Mgr. Michal Simi¢ek

Kulturni produkcni



Café Prah

* Brneénsky kulturni prostor v budove Galerie Vankovka

 www.cafeprah.cz

* Fungujeme od roku 2005

* Provozuje Prah jizni Morava z.u.

* Poradame 180 verejnych kulturnich akci rocné a dalsi

* Pracuji zde lidé s dusevnim onemocnénim (Cisnici, asistenti, uklizeCky)
* Pomahame k navratu do normalniho zivota

* Dusevni onemocnhéni neni mentalni postizeni


http://www.cafeprah.cz/

Prah jizni Morava

* Prah jizni Morava, z.U. poskytuje détem, dospivajicim a dospelym
lidem s vaznymi psychickymi problémy z Jihomoravského kraje pomoc
a podporu pri zaclenovani do bézného zivota. Klientum pomahame
prekonavat problémy souvisejici s duSsevnim onemocnénim v
zakladnich zivotnich oblastech, jako je prace, samostatné bydleni,
vzdélavani, péce o zdravi, mezilidské, rodinné a partnerské vztahy,
vyuziti volného Casu a dalsi. Pomahame prosazovat a hajit prava svych
klientl a snazime se zlepSovat vztah verejnosti k lidem s dusevnim

onemocheénim.
 DalSi informace na www.prahjm.cz
* Pobocky po celé Jizni Moravé (Blansko, Breclav, Hodonin atd.)



/otaveni

Koncept zotaveni je jednim z hlavnich principu, ktery organizace

V4

Prah jizni Morava prosazuje v ramci podpory svych klientu

Oblasti zotaveni

* Udrzovani dusevniho zdravi — schopnost zvladat priznaky dusevniho onemocnéni

* Péce o sebe — fyzické zdravi, hygiena, prezentace (oblékdani), zachazeni se stresem

* KazZdodenni dovednosti — napfiklad nakupovani, vareni, uklizeni, zachazeni s penézi

* Socialni sité — schopnost tvorby a udrzovani vztah( s lidmi v ramci rGznych komunit

* Prace — zaméstnani, ale i jiné formy pracovni ¢innosti (napfiklad dobrovolnictvi)

* Vztahy - kvalita a hloubka v rdmci jednotlivych vztahl (partnefi, pratelé, rodina atd.)

» Zavislosti — sklony k zavislostem a védomi zavislostniho chovani

* Zodpovédnost — zahrnuje napfiklad placeni najmu, vychazeni se sousedy ¢i spolubydlicimi, dodrzovani ochranné Ié¢by a podobné
* Identita a sebevédomi — jak se citi, co ma rad/nerad, akceptace, sebehodnoceni

* Duvéra a nadéje — schopnost a mira davéry k ostatnim, nadéje do budoucna



Kavarna Café Prah

* Adresa Ve Vankovce 1, Brno 602 00

* VSechny prostory jsou bezbariérové

* Akce poradame ve trech prostorach — kavarna, maly sal, velky sal

» Kapacita malého salu - max 50 lidi divadelni sezeni a nebo 30 lidi - Skolni sezeni u stolu
* Kapacita velkého salu - max 110 lidi divadelni sezeni a nebo 50 lidi - Skolni sezeni u stolu
» Kapacita kavarny - max 50 mist sezeni u kavarenskych stolk

* VSechny prostory jsou vybaveny projekcnim platnem a projektory

* Poradame — koncerty, divadelni predstaveni, projekce, festivaly, Cteni

 \ystavni ¢innost (sal) ve spolupraci s Domem uméni (Brno)

* Prednasky poradame ve spolupraci se Vzdélavacim centrem



Specialni destigmatizacni udalosti

Dny dusevniho zdravi probihaji kazdorocné v prvni poloviné frijna
a pfipominaiji, Ze psychické zdravi je neméné dulezité nezli to fyzické.
Cilem DnU duSevniho zdravi je pravdivé informovat verejnost
o psychickém zdravi i nemocech a odbouravat stigmata Ci predsudky
vuc¢i lidem s dusevnim onemocnénim. Program udalosti se
kazdorocné méni a v minulosti se tak navstévnici mohli zucastnit
napriklad seminaru pro laickou i odbornou verejnost, prednasek,
autorskych Cteni, vystav, koncertu ¢i promitani filmu.



Specialni destigmatizacni udalosti

* Mésic blaznovstvi probiha kazdorocné v prubéhu celého dubna. Prah
jizni Morava z.u. béhem tohoto obdobi informuje a vzdélava verejnost
v oblasti dusevniho zdravi u déti i dospelych a v oblasti transformace
psychiatrické péce. Prinasi napriklad také osobni pribéhy lidi se
zkusenosti s dusenim onemocnénim. Cilem Meésice Blaznovstvi je
primeét verejnost k hlubsSimu zamysleni nad vztahem k spoluobCanim
s psychotickym onemocnénim a odstranit negativni predsudky
prostrednictvim bohatého kulturniho a vzdélavaciho programu.
Navstevnici se mohou tésit na prednasky, workshopy, seminare,
vystavu s vernisazi Ci filmové projekce.



Dalsi specialni akce — Koncert ve tmeé

e Koncert ve tmé porada jiz nékolik let v Café Prah tym Rotaract Brno
 \/lystoupeni hudebnika v zatemnéném sale

 Specialni pozadavky na hudebnika a zvukare akce

* Pravodoci jsou lidé se zrakovym postizenim

* Hosté koncertu konzumuji obcCerstveni

* Termin pro tento rok 29.11. v 19h

 Dalsi informace na webu www.cafeprah.cz



Misto pro vasi akci

* pripraveni prostoru pro prednasky, seminare, benefice, skoleni atd.
 zapujceni a nachystani mobilnich zidli a stolkt dle poctu ucastniku

* instalace nasi techniky pro zakladni ozvuceni akce (mluvené slovo, hudba)
 zapujceni flipchartu, zaputjceni dataprojektoru

e projekce na velkoformatoveé platno, v sale divadelni osvétleni

e zajistime obclerstveni/raut pro Vasi akci

e VVyborna dostupnost MHD, v blizkosti vlakové i autobusové nadrazi

» Reference akci: Liga vozickar(, Clovi¢ek One Little z.s. atd.



Dekuji za pozornost.
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